
分享園地 學會感恩 黃杏樞執事 
 

  2025 年已過去了一個月，回望過去，心中總有一番心底話想與
人分享，分享的不單是快樂事情，更全是感恩的說話！ 
  感恩是對自己所得的美好回憶或境況，感覺慶幸，欣賞及認同
的一種狀態，並非因為自己的能力，是因為相信在這天地宇宙間有
一位供給者、掌權者在背後所給予的，而這一位供應者，正正就是我
們所信靠、獨一無二的天上父神！  
  聖經詩篇說：「我要一心稱謝耶和華，我要傳揚你一切奇妙的作
為。」  
  在我生命中，有無數的事需要感恩： 
 ～我要為自己自小入讀基督教學校感恩，因為福音從那時起已在

我心頭裡扎根；  
 ～我要為我年青時，誤入歧途，但聖靈引導我重回教會，接受神是

我的主人而感恩；  
 ～我要為在教會中，衆多牧者，導師、肢體們無微不至對我的栽培

而學會感恩；  
 ～我要為在我人生的旅途上，神給予我安排一個愛神、愛人、愛自

己、愛家庭、愛兒女的終生伴侶而學會感恩；  
 ～我會為在我家庭中神賜福予我為之驕傲嘅兒女而學習感恩；  
 ～我會為在我事奉中，神仍然賜予我有生命動力去跟隨祂而學會

感恩；  
 ～我會為自己在工作中所面對無數次的試煉來建立我對神的信靠

而學會感恩。  
  以上每件事，每一個人生階段，都突出了我需要學會感恩！感
恩令我快樂，這種心情可以幫助我將思維聚焦在神的身上，因為可
以透過各種不同的事物，來鍛鍊感恩，弟兄姊妹們，你們有否安排一
段安靜嘅時間去數算神在你們身邊所顯露的恩典呢？感恩所帶來的
幸福是持久的，回味感恩的經驗是需要平靜、被照顧關愛，心感珍
惜！心中懷有一顆感恩的心，時刻向上主感恩，隨之而來必然是一
幕幕動人的風景呈現在我們的生命中！ 
  來，讓我們一起學習感恩，無論遭遇任何境況、喜或悲、都努力
去倚靠神！但願在我們幸福的生活中，每天都有感恩快樂的人生，
亦願我在剩餘的人生中，繼續去努力事奉，信靠上帝，每日都向上主
呈上感恩的禱告！  
  聖經說：「你們要恆切禱告，在此儆醒感恩！」 


