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 聖靈降臨後第十八主日 及 周間的屬靈操練 
 

「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，

將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所

喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。」

(羅 12:1)當後現代社會視一切都不是理所

當然時，今日的宣召經文提醒我們，事奉(即

敬拜、伺候、服事主)是理所當然，保羅憑

甚麼這樣勸我們？他提到「神的慈悲」，這

裡神的慈悲不單指神的屬性，更是祂行在我

們身上眾多慈悲的作為，當我們擘大雙眼看(英文 JBP譯本在羅 12:1的

表達是“with eyes wide open to the mercies of God”，我們必然

是不能自己、義不容辭、理所當然的，去敬拜事奉這位廣施慈悲在我們

身上的主。這由心意更新而轉化的靈命，讓我們不再活在個人的欲求之

上，擺脫罪惡捆綁，並活出一份喜樂的事奉生命。願我們在聖靈降臨期

中，一起靠賴上主慈悲的作為，經歷這份生命的轉變。                    
代禱事項 

23/9(一)見証基督,興旺主道 
求主開我們心眼，看見

神在我們身上眾多的慈

悲作為，並學習以此互
相勸勉，因靈命進深得

釋放而擺上事奉生命。 

24/9(二)教會 
記念29/9的靈風中學教

育主日，願周志豪牧師

的信息和各項安排，讓
教育主日成為榮耀神和

祝福教職員的一天。 

25/9(三)分堂 
第36屆大埔區教會聯合

培靈會將於 26-28/9 於

大埔浸信會舉行，大埔
堂負責 27/9 晚的司事，

願主道興旺，造就生命。 

26/9(四)學校 

今天是中聖學生會選舉

日，為校內學生領袖禱

告，求主幫助他們建立

領袖的品格，在不同的
崗位上作好榜樣，並讓

他們突破成長的界限。 

27/9(五)香港/中國 

無論在學、在職或無業等

各階層的香港人均飽受

不同精神健康壓力。求主

憐憫，讓人得著福音，從
真理中辨別假我和真

我，得著真正的自由。 

28/9(六)世界 

黎巴嫩對講機爆炸，引發

「沒有任何電子設備是安

全的」恐懼，更擔心恐怖

分子學效，發動攻擊，對
國際社會造成傷害。求聖

靈糾正人心，止息惡事！                       
本周金句： 
如果你們繼續留在我的道裡面，就真是我的門徒了。 
(約翰福音 8:31下．新漢語譯本)  



 

主日崇拜講壇信息 
    

講題：靈命進深得釋放                     講員：陳凱欣牧師 
 
 
 

經文：約翰福音 8:31-38 
31) 耶穌對信他的猶太人說、你們若常常遵守我的道、就真是我的門徒。 
32) 你們必曉得真理、真理必叫你們得以自由。 
33) 他們回答說、我們是亞伯拉罕的後裔、從來沒有作過誰的奴僕．你怎麼

說、你們必得自由呢。 
34) 耶穌回答說、我實實在在的告訴你們．所有犯罪的、就是罪的奴僕。 
35) 奴僕不能永遠住在家裡、兒子是永遠住在家裡。 
36) 所以天父的兒子若叫你們自由、你們就真自由了。 
37) 我知道你們是亞伯拉罕的子孫、你們卻想要殺我．因為你們心裡容不下

我的道。 
38) 我所說的、是在我父那裡看見的．你們所行的、是在你們的父那裡聽見

的。 
 
 

聽道預備： 
1) 我是如何理解"自由"？何謂"真自由"？ 

2) 在繁忙的生活裡，我有為上主存留空間嗎？ 
 

 

聽道大綱： 
一. 靈命操練 
 
二. 自由，不被罪惡轄制 
 
三. 繼續留在主道裡 
 
 
                                                                   
聽道回應： 
可掃描家事分享頁的二維碼，或於敬拜部壁報索取實體表格填寫聽道回應。 

(教會將轉發你的回應給講員，並以不記名方式上載教會網頁)  



 

2024年 9月 22日‧主日崇拜 

主席：李慶宏弟兄     講員：陳凱欣牧師     讀經：李秀蘭姊妹 

領唱：吳詠君執事     司琴/伴唱：敬拜隊 

 

序  樂 - - - - -安靜‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

聚  集 - - - - -進堂、宣召、認罪、宣赦- - - - - 主   席 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 吳詠君執事 

讀  經 - - - - - - 約翰福音 8:31-38 - - - - - - 李秀蘭姊妹 

講  道 - - - - - - 靈命進深得釋放 - - - - - - 陳凱欣牧師 

回 應 詩 - - - - 【求祢以真理和愛引導我】 - - - - 會   眾 
        曲、詞：霍志鵬  詩集：TWS原創歌譜，5 
        版權屬「香港學園傳道會敬拜者使團」所有 

        求祢以真理引導我方向 求祢以真理陶造我 

        使我能知道判斷何美善 每步道路也不走差 
 
        求祢以真愛注入我心裡 求祢以真愛燃亮我 

        使我常感到愛是何美善 每步道路也緊靠祢 
 
        讓我愛祢 愛慕祢真理 盼祢教我 得著永生愛 

        全是祢捨身的愛 留下美善榜樣 我願全身心都歸祢 
 
        願我謙卑 渴慕祢指引 盼祢教我得著祢心意 

        全是祢永久的愛 留下信念希望 現我在心底讚美祢 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳凱欣牧師 

終 禮 頌 - - - - - - - -【讚美一神】- - - - - - - - 會   眾 
曲：Genevan Psalter  詞：Thomas Ken 

詩集：頌主新歌,封面裡頁  版權屬「浸信會出版社」所有 

讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 
天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。阿們。 

 

歡迎及家事分享(麥文洵傳道)‧彼此問安  



 

主日崇拜詩歌 
   

 【原是祢恩惠】曲：陳民煒  詞：陳美儀  詩集：心弦接觸，5 
 版權屬「角聲使團」所有 

萬籟寂無聲，卻見證呼應，教我領會知道，神同在喚我心靈； 

信實達穹蒼，智慧遍天際，細緻佈下一切，神同在沒法推諉！ 
 

高聲讚頌神極偉大精心創世，這個世間存留原是祢恩惠； 

祢顯彰在我心，流露深愛到萬世，終一生敬拜，我永願為活祭！ 

 

 【住在祢裡面】曲、詞：曾祥怡 
 詩集：讚美之泉 16-相信有愛，就有奇蹟，28  版權屬「讚美之泉音樂事工」所有 

在乾旱無水之地我渴慕祢，在曠野無人之處我尋求祢。 

得救在乎歸回安息，得力在乎平靜安穩， 

我等候祢，如鷹展翅上騰。 
 

住在祢裡面，住在祢裡面，如同枝子與葡萄樹緊緊相連。 

住在祢裡面，住在祢裡面，領受生命活水泉源永不枯竭。 

 

 【安穩在主裡】曲：陳奕楷  詞：朱浩廉  詩集：和平之君，16 
 版權屬「香港基督徒音樂事工協會-ACM」所有 

恩主，賜我安息，施恩的主，祢讓我躺於懷內， 

愛著我不會變改，一生縱多艱辛， 

主拖帶我渡過絕處，仍然未放手，將我心都安穩於手裡。 
 
從來沒平安能像主所賜，能在我心深處， 

像那江水滿溢全沒歇止， 

神就是平安主，長夜中給我安慰， 

祢賜下無盡恩惠，讓我安穩在手裡。 

 

 

 

 

                                      



 
家事分享 

掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 
   

1) 多謝中國宣道神學院院長陳凱欣牧師蒞臨主日崇拜證道，主內辛勞，深

表謝忱。 

2) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。 

3) 生日—成年區：陳庭芝姊妹(24/9)農 22/8 

    青少年區：許恒琿弟兄(23/9)、黃卓瑤姊妹(27/9) 

4) 學校維修—21-22/9(六、日)天台球場會進行維修，地面有油漆工程，暫

停使用，請弟兄姊妹留意勿進入天台範圍。 

5) 宣教分享—下主日(29/9)崇拜後，有學園傳道會 Issac 弟兄及 Joann 姊

妹分享宣教事工，邀請弟兄姊妹留步關心(不設直播與錄影)。 

6) 靈風中學教育主日—29/9(日)上午 10:30 在靈風中學禮堂舉行，誠邀肢

體一同出席，邀請函已張貼在堂後報告板。 

7) 外間聚會—延福基金會國內交流團—2-6/11 舉行，袁海生牧師帶隊，詳

情及報名參宣教部壁報，6/10 截止報名。 

8) 同工消息—麥文洵傳道於 23-25/9 放假。 

9) 行政—八月份財政報告—貼於堂後，查詢請聯絡朱曼瑱執事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                            

奉獻須知：會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會/The China Holiness 

Church)或「銀行轉賬」 (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1 或「匯豐」

戶口號碼：400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將收據資

料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 



          

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(22/9) 下主日(29/9)  本主日(22/9) 下主日(29/9) 

主席 李慶宏弟兄 周青水姊妹 兒童主日學 黎譞忻、鍾靜思 鍾潔明、梁德森 
盧言恩、趙衍璐 領唱 吳詠君執事 馮偉謙執事 幼兒主日學 潔明、穎怡、樂詩 

獻詩 --- --- 崇拜後活動 --- -- 

讀經 李秀蘭姊妹 余敦群弟兄    

講員 陳凱欣牧師 Issac 弟兄 22/9主日崇拜後聚會 

司琴 
敬拜隊 

黎譞朗弟兄 松柏區 各組長 禮堂 

伴唱 梁寶超、黎譞忻 希伯來書 李慶宏弟兄 109 室 

奉獻司事 
余敦群、陳惠華 
盧定邦、葉美英 

王靜儀、李綺薇 
馮 樺、鄭少琴 

同行小組 譚淑明姊妹 110 室 

基督教教育 周青水、葉偉民 111 室 

聖餐襄禮 --- --- 
   

上週聚會人數統計(9月第 3週) 

投映 江穎揚弟兄 周頌然弟兄 主日崇拜 實體 121 人 松柏區 20 人 

招待 李泳川、黎柏添 梁穎茵、鍾靜思  線上 79 人 成年區 43 人(8 組) 

輪值執事 趙建明執事 朱曼瑱執事   青少年區 4 人(1 組) 

關顧大使 鄺玉嫻、謝月英 李雪心、陳翠華   兒童主日學 
7 人 

花藝佈置 --- --- 領聖餐人數 --- 幼兒主日學 

講道摘錄 周諾詩姊妹 陳庭芝姊妹 培育課程 --- 導師+家長 4+9 人 



  

分享園地 從「奧林匹克精神」到「正向人生、豐盛生命」 李志誠校長 
 

各位主內的弟兄姊妹： 
  2024 巴黎奧運及殘奧會已完美落幕，港隊分別以 2 金 2 銅及 3 金 4 銀 1 銅之
佳績創下歷史，絕對是香港運動員用淚與汗寫下的盛夏童話。每位運動員憑着無
比的毅力和決心克服種種障礙，每日堅持刻苦訓練，終成功踏上奧運舞台，盡展
所長，綻放光芒。特別是殘奧運動員們，每一位都是生命的鬥士，也是香港市民
心中的榜樣和英雄，作為香港人的我自是深感自豪和驕傲。 
  正當大家都為獎牌感到雀躍興奮之際，我在今屆奧運會中卻深刻地領受到兩
個重要的信息。首先是奧運獎牌背後展現的體育精神。在巴黎奧運開幕後首個比
賽日，香港已經揭開新章—江旻憓的女子重劍個人賽金牌，正當全港市民為之欣
喜之際，李麗珊在直播中表示與江旻憓同一天出賽但無緣進入決賽的體操王子石
偉雄，他與江旻憓一樣斷了韌帶，兩人都克服了很多困難，雖然最後結果不同，
不論是否獲獎，他們的努力及堅毅都應該值得大家的敬重支持。我對她這番話深
表認同，體育之路從來不易，每個運動員都刻苦磨練，他們的艱辛並不是我們能
夠想像得到的。而一些比賽項目如乒乓球、羽毛球等賽項，都是運動員一分一分
地打出來，每一分都包含了運動員的拼勁和汗水。故此，奪得獎牌固然興奮和備
受注目，但每一位刻苦訓練的運動員，他們背後的付出，不論是否獲獎，都是值
得尊敬。 
  獎牌背後我領受到的另一個信息，就是我們的信仰比獎牌更重要。美國田徑
運動員 Sydney McLaughlin-Levrone 在今屆奧運女子 400 米跨欄決賽刷新自己保
持的世界紀錄，再次奪得金牌，早前被問及成為世界冠軍後最重要的是什麼，她
回答說"I would take my love for Christ and that relationship over a gold 
medal any day." 對她來說，信仰和與上帝的這種關係比任何金牌都更加寶貴。
這番話充分表現了她對信仰的忠誠和肯定，她將信仰置於事業成就之上的堅定信
念。作為一位頂級運動員、世界紀錄保持者，即使她已取得如斯輝煌的成就，她
依然將信仰和對基督的敬愛視為生命中最重要的，這種信念對我來說實在是很好
的提醒。 
  運動員們的體育之路不易，充分體現人生也不可能事事順境，絕大部分成功
人士在成功之前都是跌跌碰碰，屢敗屢戰的。勇於面對失敗，從中學習，才是我
們人生重要的一課。2018 年國際學生能力評量計畫報告

1
（PISA）中提及香港學生

的「害怕失敗指數」位居全球參與評估地區的前幾位。害怕失敗會對於同學們的
學習動機、抗逆力及心理健康帶來負面影響。故此，靈風中學近年以「正向教育」
為發展方向，期望同學能夠從「害怕失敗」轉化到「擁抱失敗」，活出正向人生。
上學年，學校透過不同活動發掘學生的性格強項並加以發展，同時提供多元機會
讓他們探索未來方向。為了讓同學們認識自己擁有的性格強項，上學年學校安排
全體同學完成問卷，結果發現靈風中學不論是初中或高中生，大部分同學都擁有
「感恩」、「仁慈」、「希望」這三項性格強項，這些美好的素質令我感到格外欣慰。
2024-25 學年，學校會重點建構學生的成長性思維（Growth Mindset）及建立正向
語言（Positive Language），同時建立師生的正向情緒（Positive Emotions），
從而建立正向人生觀，活出豐盛的人生。 
  《歌羅西書》3 章 4 節：「基督是你們的生命，當他顯現的時候，你們那時也
就和他一同在榮耀裡顯現」。這段經文提醒信徒，我們的生活並不僅限於當前的世
俗事務，更是要把將來的榮耀成為今生目標，追求永恆的光境，這份盼望激勵我
們要竭力追求屬天的獎賞。精彩的奧林匹克運動會，除了牽動我再思「正向教育」
外，更提醒我今生要堅守信仰、定睛仰望上帝的意義和價值。共勉！ 

 
1 OECD (2019). Students’ self-efficacy and fear of failure. Paris: OECD Publishing. PISA 2018 Results (Volume III) What School Life Means for Students’ Lives 


