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 聖靈降臨後第十一主日 及 周間的屬靈操練 
 

  連續三周綠洲行動福音主日完結。綠洲
行動的重點是認罪悔改，但決志得救只是信
仰的起點，神對人的救贖，最終是要讓萬民
承認祂的主權，向祂俯伏敬拜。宣教事工的
目標，乃是使未有敬拜的群體，樂意向神敬
拜。 

  因此，今日崇拜的宣召經文呼籲我們
「要住在耶和華的殿中，尋求、瞻仰和求問」
(詩 27:4)。上帝由始至終的心意，就是將
我們招聚回來，謹守遵行祂的誡命(尼 1:7,9)。這個敬拜生命的建造工
程，或會經歷外在環境或內在生命的阻攔，但正如今日的講道經文所言，
你會發現這工程的完成，是出乎我們的上帝(尼 6:16)。而崇拜中領受的
聖餐，亦幫助我們藉記念和仰望基督的死，讓我們能記得並活出為主而
活的一生。求主幫助我們，今日，當我們的眼看到象徵教會成長和新生
命的綠色禮儀布，耳聽著詩班獻詩和講壇信息，口唱著頌讚的詩歌，在
聖餐中記得主為我們生命成就的一切時……就讓我們的心被激動，以一
生去表明「我的心在這裡」，確實活出合神心意的敬拜人生。           

代禱事項 
5/8(一)見証基督,興旺主道 
求主幫助我們，行事為

人與蒙召的恩相稱。既

被救贖，就在生活中活
出敬拜人生，盡心建造

個人生命的敬拜工程。 

6/8(二)教會 
記念下主日11/8舉行的

執事同工會，教會領袖

們彼此配搭，討論集
思，聆聽並跟從上主對

信仰群體的心意。 

7/8(三)分堂 
中聖教會及大埔堂均在

聘請教牧同工，求主打

發合適工人，委身教
會，與現任教牧團隊一

起同心建立信仰群體。 

8/8(四)學校 

記念兩校在 8 月下旬為
新學年的計劃，求主在

各項會議中帶領校長和

教師們，在主的恩典下
開展新學年的教學。 

9/8(五)香港/中國 

願奧運中各香港運動員
的奮鬥故事，成為港人積

極生活、努力不懈、建立

美好和諧香港的動力。 

10/8(六)世界 

西俄換囚行動結束許多
人的痛苦，有組織擔心

暗殺者獲釋會助長有罪

不罰。願生命與法律同
被尊重，戰火早日止熄。              

本周金句： 
我們一切仇敵、四圍的外邦人聽見了便懼怕，愁眉不展；因為見這工作完成
是出乎我們的上帝。(尼 6:16)             



主日崇拜講壇信息 
    

講題：我的心在這裡                     講員：王慧賢姑娘 
 
 
 

經文：尼希米記 6:11-16 
11)我說：「像我這樣的人豈要逃跑呢？像我這樣的人豈能進入殿裏保全生

命呢？我不進去！」 
12)我看明上帝沒有差遣他，是他自己說這話攻擊我，是多比雅和參巴拉賄

買了他。 
13)賄買他的緣故，是要叫我懼怕，依從他犯罪，他們好傳揚惡言毀謗我。 
14)我的上帝啊，多比雅、參巴拉、女先知挪亞底，和其餘的先知要叫我懼

怕，求你記念他們所行的這些事。 
15)以祿月二十五日，城牆修完了，共修了五十二天。 
16)我們一切仇敵、四圍的外邦人聽見了便懼怕，愁眉不展；因為見這工作

完成是出乎我們的上帝。 
 

聽道預備：細閱尼 6:1-16 
1. 尼希米正進行什麼工程？ 
2. 工程期間，尼希米遇到什麼人和事試圖阻礙他的工作？ 
3. 最後仇敵和外邦人為什麼懼怕？ 
 
 

聽道大綱： 

1. 領袖的擔子：承擔「攞命」的工作 
2. 領袖的取捨：在三次被陷害中 
3. 領袖的後防：他的跟隨者 

 
 
 
 
                                                  
聽道回應： 
可掃描家事分享頁的二維碼，或於敬拜部壁報索取實體表格填寫聽道回應。 
(教會將轉發你的回應給講員，並以不記名方式上載教會網頁)   



2024年 8月 4日‧聖餐主日崇拜 

主席：蔡志森弟兄     講員：王慧賢姑娘     讀經：沈淑雯姊妹 

領唱：陳宗耀執事     司琴：黃穎怡姊妹     伴唱：吳詠君執事 

襄禮：朱曼瑱執事、黃杏樞執事、黃玉華執事、趙建明執事 

獻詩：中華聖潔會詩班 

 

序  樂 - - - - -安靜‧準備心靈敬拜上帝- - - - - 會   眾 

聚  集 - - - - -進堂、宣召、認罪、宣赦- - - - - 主   席 

詩歌頌讚 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳宗耀執事 

獻  詩 - - - - - - 【放心倚靠上帝】 - - - - - - 中華聖潔會詩班 

讀  經 - - - - - - 尼希米記 6:11-16 - - - - - - 沈淑雯姊妹 

講  道 - - - - - - - 我的心在這裡 - - - - - - - 王慧賢姑娘 

回 應 詩 - - - - - - - 【求引領我心】 - - - - - - - 會   眾 
    曲：佚名  原曲：Awaken My Heart  譯詞：凌東成 
    詩集：伴我成長 1，10  版權屬「音樂 2000有限公司」所有 

    求引領我心，願盡我心敬拜永活神。 

    求引領我心，願為祢傾出心中愛慕。 
    求引領我心明白主恩，跟主愛深深結合；衝開心捆綁，一心愛著祢。 

聖  餐 - - - - - 哥林多前書 11:23-29 - - - - - 周志豪牧師 

奉  獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會   眾 

祝  福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 周志豪牧師 

終 禮 頌 - - - - - - - -【讚美一神】- - - - - - - - 會   眾 
曲：Genevan Psalter  詞：Thomas Ken 

詩集：頌主新歌,封面裡頁  版權屬「浸信會出版社」所有 

讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。阿們。 

 

歡迎及家事分享(麥文洵傳道)‧彼此問安   



主日崇拜詩歌 
   

 【全地至高是我主】曲：黎雅詩  詞：甄燕嗚  版權屬「角聲使團」所有 

願靈內甦醒 心獻頌讚歌聲 投在祢的翅膀 願祢施恩救拯 
願榮耀歸主 高唱頌讚新歌 琴和應瑟奏鳴 樂韻歌聲齊賀  
全地至高是我主 各邦一致頌揚 讓這歌盡獻主 榮光高照諸天 
慈愛達到穹蒼處 恩慈信實 並賜下寬容饒恕 
 

 【我的心，你要稱頌耶和華】經文摘編：林良真 曲：林良真、游智婷 
 詩集：讚美之泉 03 - 甦醒，40  版權屬「讚美之泉音樂事工」所有 
我的心 你要稱頌耶和華 不可忘記祂的恩惠 
祂赦免你一切過犯罪孽 醫治你疾病復原  
我的心 你要稱頌耶和華 不可忘記祂的恩惠 
祂以仁愛慈悲為你冠冕 為受屈的人伸冤  
天離地有何等的高 祂的慈愛也何等的深 
東離西有多麼的遠 祂使我的過犯也離我多遠  
耶和華有憐憫的愛 且有豐盛無盡的恩典 
從亙古直到永遠 耶和華祂是我的神 
 

 【堅心相信】曲、詞：Frank C. Huston  譯詞：冼偉程，2013 
 詩集：青年新歌 02，1  版權屬「宣道出版社」所有 
1) 前路像漆黑一片，覆蓋濃濃迷霧；日光消失黑暗現，滿天烏黑陰暗， 
  記得我天父看顧，多寶貴這應許；神眷愛他的子女，願細聽禱告。  
2) 前路像崎嶇曲折，心中慨歎孤單；忘記了親愛天父，屬他，他必看顧， 
  承受著許多傷痛，因小信滿困憂；神眷愛他的子女，願細聽禱告。  
3) 我心中滿是淚痕，深感重壓難受；途中艱辛遭挫敗，記得他必幫你， 
  賜豐足恩典給你，跨過每次愁慮；神永眷愛他子女，願細聽禱告。  
副歌：堅心的相信，神垂聽禱聲；堅心的相信，不要心灰， 
   雖心中千般苦困，又背上擔極重；常銘記他必愛護，願細聽禱告。 
 

 【放心倚靠上帝】獻詩－中華聖潔會詩班 
曲、詞：Cindy Berry  粵詞：劉永生 
詩集：浩聲讚詠簡易合唱曲集 09-放心倚靠上帝，5  版權屬「浩聲讚祂詠團」所有 
放心，倚靠！妙愛父神每天賜恩！毋懼周遭風雨加黑暗，上帝親手照顧！  
遇著悶煩孤單，身邊缺乏靠山，又覺得憂愁，無快樂、平安！ 
無人明白我苦困，沒法解開心鎖，惟上帝賜予答案，助我超脫！  
至偉至尊父神創世開天，設計放置山峰與海邊， 
讓眾生獲倚靠，恩眷確充足，每天施恩、光照、護庇！  
啊！放心(順服)，倚靠(交託)！妙愛(天)父神每天賜恩！ 
毋懼周遭風雨加黑暗，上帝親手照顧！全心信靠祂！(完全信服神！)   



家事分享 
掃描二維碼下載崇拜周刊 及 取得家事分享提及的相關連結>>> 

   

1) 歡迎第一次參加本會崇拜的新朋友，願神賜福您和您家。11/8 崇拜後

12:00-13:30 於小禮堂有新朋友聚會「綠洲再鬆鬆」，歡迎所有人，

探索信仰，認識基督。堂後有邀請咭可取用。 

2) 生日—松柏區：王渭甫弟兄(7/8) 

     成年區：馮 樺弟兄、何啟光弟兄(4/8)；葉海根弟兄(5/8)； 

         孫玉琴師母(6/8)；麥文洵傳道(7/8)； 

         謝秋琴姊妹(10/8)農 7/7 

    青少年區：蔡煦凝姊妹(10/8) 

3) 綠洲行動— 

—綠洲再鬆鬆友伴招募—於 11/8,18/8,1/9,15/9崇拜後 12:00-13:30接

觸新朋友，有意幫忙期間之場務、接待或午飯安排，可

到宣教部壁報報名，詳情可聯絡麥文洵傳道。 

—跟進綠洲培育課程—25/8,8/9,22/9 崇後至 12:30，本主日開始報名： 

 聖經經卷「希伯來書—這麼大的救恩」(導師：李慶宏弟兄) 

 信仰生活「靈裡同行小組」(導師：譚淑明姊妹) 

 事奉裝備「基督教教育與我何干」(統籌：麥文洵傳道) 

4) 嬰孩奉獻禮—將於 1/9 主日舉行，有意參與嬰孩奉獻禮之父母，可按教

會章則向同工申請，18/8截止。 

5) 學校工程—22/7-9/8小禮堂暫停使用，請各小組/活動負責人與世海協調

聚會場地安排。 

6) 外間聚會—第 96屆港九培靈研經會—1-10/8九龍城浸信會，早堂研經會

9:00(黃福光博士)，午堂講道會 11:00(陳廷忠牧師)，晚堂奮

興會 7:00(費蘭度牧師)。可到其他轉播站或掃二維碼參與。 

7) 同工消息—馬世海事務主任於 29/7-5/8放假。 

8) 行政—執事同工會—11/8(日)2:30小禮堂舉行，請執事同工出席。                                                                                                                                                                             

聚會安排：近日流感病毒肆虐，會眾參與教會聚會，宜按個人身體情況加強

保護(如佩戴口罩)。如有病徵，請就診並留家休息。未能出席崇拜者，仍可

以網上直播參與敬拜。 

奉獻須知：會眾可以「郵寄支票」(抬頭：中華聖潔會/The China Holiness 

Church)或「銀行轉賬」 (「富邦」戶口號碼:853-0-702071-1 或「匯豐」

戶口號碼：400-014056-001)的方式進行奉獻，轉賬後請「必須」將收據資

料傳知事務主任跟進，並保管好原收據。 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

主日崇拜事奉人員 兒童事工事奉人員 

 本主日(4/8) 下主日(11/8)  本主日(4/8) 下主日(11/8) 

主席 蔡志森弟兄 巫蓓雲姊妹 兒童主日學 周青水 
王慧雯、趙衍璐 

黎譞忻 
鍾靜思、李樂詩 領唱 陳宗耀執事 譚淑賢姊妹 幼兒主日學 

獻詩 中華聖潔會詩班 --- 崇拜後活動 陳俊民、梁德森 --- 

讀經 沈淑雯姊妹 劉婉娜姊妹    

講員 王慧賢姑娘 陳詠詩姊妹 4/8主日崇拜後聚會 

司琴 黃穎怡姊妹 黃穎欣姊妹 松柏區 鍾國英、李綺薇 禮堂 

伴唱 吳詠君執事 周文偉、黃穎怡 成年區小組 各組長 1、2樓課室 

奉獻司事 
劉長珠、鄭淑萍 
李秀蘭、李秀荷 

鄺玉嫻、林惠雯 
鍾少芳、李泳兒 

   

   

聖餐襄禮 
朱曼瑱、黃杏樞 
黃玉華、趙建明 

--- 
   

上週聚會人數統計(7月第 4週) 

投映 陳詠豪弟兄 梁浩煒弟兄 主日崇拜 實體 83 人 松柏區 --- 

招待 姚彩霞、林惠玲 蘇智明、李佩茵  線上 90 人 成年區 --- 

輪值執事 黃杏樞執事 陳宗耀執事   青少年區 21 人(4 組) 

關顧大使 林玉芬、蔡敏思 李秀荷、鍾彩霞   兒童主日學 
3人 

花藝佈置 --- --- 領聖餐人數 --- 幼兒主日學 

講道摘錄 王慧賢姑娘 陳詠詩姊妹 培育課程 --- 導師+家長 3人 
  



牧者的話 有意義的「相遇」 周志豪牧師 
 

  我認識很多靈風人，他們成了我生活的重要部分，這一刻嘗試
捕捉閃過我心靈的重重面孔！ 
 
校友一：他是我教會傳道人，我電腦有問題，他就是救星。 
 
老師二：年輕教員和校友，是愛學校又不怕勞苦的勇敢青年，讓我

看到明天有盼望，如其他老師們的面容，引發我去思索更
好的明天。 

 
老師三：前教員成為傳道人，或聆聽或談論教會牧養的課題，能轉

而成為代禱的時刻。 
 
校董四：他請周師母和我兒子享受豐富的晚餐，名目是給兒子慶祝

生日，母子回來分享了整晚的快樂。校董就似親人。 
 
校董五(創校委員)：她已安息天家多年，但她壯麗的聲音還在耳邊

迴響；她的心志掛在禮堂門口，成為每次進入的動力：「在
祂沒有不能成就的事，願一切榮耀都歸給祂，阿們。」 

 
校長六：前任是老友，現任是新知；每次與校長溝通，都有暖流般

的溫馨，給人幸福感，幾乎不例外。 
 
校監七：前任或現任的校監，竟成為我生命的一部分，不但引以為

榮，更是學習的榜樣。 
 
同學八：我們每次相遇，都是在禮堂；我在台上，同學在台下；但

也有台上司儀、讀經、伴奏、領唱和領獎的同學。我們是
還沒有個人交流的相遇，但同學的笑聲或愁容也會牽動我
的思緒。 

 
同學九：小部分同學經過大埔堂的栽培，成為基督徒而為他們施洗

時，是我在靈風最感到喜樂的時刻，美麗的泳池對於我們，
增添了新的意義！ 

 
家長十：我們是還未相遇的相遇，這並不重要；重要的是深願透過

與靈風的結緣，最終每個家庭都與基督相遇。 
 

(本文摘自靈風中學二十五周年校慶特刊) 


