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  今年 7 月綠洲行動的教牧理念是「從虛空到虛

心」。近日有幸發現了這本由著名靈修作家盧雲所寫的

小書《從幻想到祈禱》，書中的內容(特別是第三章)，

非常配合上述的教牧理念。邀請弟兄姊妹在即將踏入

今年綠洲行動的這段時間中，除報讀 5-6 月的「預備

綠洲培育課程」外，也可購買並閱讀這本書，反思默

想個人的信仰生命，並從個人的悔改開始，去記念未

信親友的悔改。以下分享些少書中內容，願我們都能

從不朽的幻想中放手，虛心禱告，交託生命。 

  禱告是一個進程，這個進程總是由追求不朽這錯誤的幻想開始，盧

雲說：「我們最普遍的、對生命不朽的幻想，妨礙我們進入生活最深刻的

一面：祈禱。」(頁 106)盧雲觀察人類行為，儘管人們清楚明白自己終有

一日要面對死亡，但人仍會不斷藉著各種不同方式，例如不斷尋找他人

打破寂寞、保護自己的財產或成就等行動，藉此來捍衛自己的不朽，盼

望自己的世界永恆不變。「我們晚上和白天的夢想，無時不在製造不朽的

形象。」(頁 110)禱告，就是我們開始發現，原來自己是受限於這追求不

朽的幻想之中。真正的禱告，是始於脫離以人為主而進入以上帝為主的

過程；當我們全心倚賴上主隨己意將禮物賜給每個人，而不是利用禱告

作為手段去追求不朽，這樣的過程，便是從幻想到祈禱的屬靈旅程。 

  這其實不難明白，任何稍有人生經驗的弟兄姊妹，都曾試過，因自

身的孤寂，使你的禱告，變成了不再以上帝為中心，而是以自己為中心。

為何我們總是很難騰出心靈讓上帝自由進入我們的生命，全因我們對不

朽的追求：對那些曾經擁有的福，要一直掌握著，那便是痛苦的開始。

社會學家桑內特提出，若一個人對人際關係太有期待，這期待會挪去人

與人之間的坦誠和互相開放的元素，越是追求親密的穩定性(關係不朽)，

就越會失去社交性；又或當人將生命與財產視為必需由自己來保護或征

服的事物時(成就不朽)，暴力的行為便隨之而生。「世人真是虛幻」(詩

39:11)，全因我們把短暫的東西錯看為永恆，而且我們是活在這種虛幻

中而不自覺。真正的禱告，就是把我們從生活的虛幻中領回，重新認清

生命的主權誰屬。 

  求主幫助我們，從虛空到虛心，從幻象到禱告。藉預備綠洲行動的

培育課程或個人操練，擺脫不朽的幻想，放手交托人生。 


