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  我是一個不大稱職的師傅(Mentor)，相比之下，我其實更像是一

個徒弟(Mentee)，哈！我們的相處方式有點特別，都是徒弟比較主動

的找我、關心我。他會主動約我食飯，甚至不介意到我公司附近一起

午餐，算是探個班。在我面臨考試壓力時，他會鼓勵我、為我加油打

氣，肯定我能力。不得不說，他是很照顧我的。 

我們開初一起訂立了幾個目標。感恩的是他真的有放在心上，為

著訂立了的目標奮鬥，總讓我感到安慰。我常說，我所看重的不是結

果，而是在過程中盡上己力，奮力一搏。他的這份盡力，是我很欣賞

的。 

我們也有相同的興趣，像看書及煲劇。我們喜歡同一位作家，偶

爾也會有不同的戲劇交流。對我來說，我喜歡這種朋友式的相處，更

甚於師徒感。不單是我見證著他成長，同時也是他在陪著我成長，在

彼此生命裡一起同行的感覺是很美好的。 

他是我很看重的生命。雖然我沒能常常陪著他，但還是感恩我倆

的生命因主而連繫。深願這關係能一直延續，讓我能繼續見證他的生

命成長。 

                                          (蘇詠茸師傅) 
 

感恩，能在工福這個計畫裡，與我哎呀阿囡認識。我跟阿囡相處

好自在。我們都愛試新嘢，到處看看有什麼又便宜又好吃好玩的。初

初食飲玩多，後來阿囡也樂意跟這個大姐姐分享日常各種各樣的事情。

但周圍趴趴走，看來是我們不變的節奏。 

她常常笑說我是「狐狸」，好像很多東西也看通。我只能說「姐

比你長幾年嘛。」其實我阿囡是一個愛思考的女孩，看事物有自己的

獨特見解，跟她談話總有一種「現在的後生真不簡單」的感覺。感謝

主，她願意信任孩子，也願意聽一些老餅意見。 

有些時候，一些難題，大人看來是小問題，青少年嘛，就要闖過

這些難關。但是看著阿囡的的確確是在煩惱，我們能夠做的，其實是

陪伴和瞭解。然後一步步地，指引一個較為安全的方向，讓他們選擇。

選擇好了，後果，他們要承擔；但最重要的是，讓他們知道承擔結果

的時候，身邊仍有支持他們的人在。 

我不知道自己做不做得來，但天父阿爸是我們倆的保障，到目前

為止，我跟阿囡的關係還是蠻不錯的。就算完了計畫，我希望我們仍

能周圍趴趴走吧。最近我們在嘗試補英文，對我們兩個最愛飲飲食食

的女孩來說，有一定的難度，不過，阿囡叫到話要補，姐當然捨命陪

君子啦！ 

                                          (黎譞忻師傅) 


